
7-24 Agosto 2026
+ 29 anni, famiglie con figli, coppie di fidanzati

Missioni umanitarie, mediche
e di evangelizzazione

C’è sempre un’estate che ti cambia la vita.



L’esperienza
Il viaggio della vita

Un modo diverso e unico di trascorrere l’estate al servizio dei più bisognosi, scoprendo che c’è molta più 
gioia nel dare che nel ricevere. Vivi una grande avventura conoscendo un paese nuovo e trascorrendo due 
settimane in villaggi poveri visitando le famiglie, parlando con i giovani, giocando con i bambini, aiutando 
nella costruzione di una casa. L’esperienza si svolgerà tra Città del Messico, la capitale e Estado de 
Mexico, dove si trovano i due villaggi nei quali si svolerà la missione: nei municipi di Temoaya e 
Huixquilucan.



Dove saremo
Il soggiorno a Città del Messico

Prima, dopo e tra una missione e l’altra, il gruppo soggiornerà a Città del Messico. Visiteremo le piramidi 
del Sole e della Luna di Teotihuacán, il Santuario di Nostra Signora di Guadalupe il centro storico e i luoghi 
caratteristici di Città del Messico, l’Università Anáhuac, il CRIT e altri posti degni di nota.

I giorni a Città del Messico saranno anche occasione di integrazione per il gruppo prima della missione, 
con brevi sessioni di formazione e preparazione e, al ritorno dalla missione, di riposo e turismo. 
Alloggeremo presso una casa in una zona residenziale di Città del Messico.

Estado de Mexico
> Città del Messico





Cosa faremo
Missioni di evangelizzazione

La popolazione dei villaggi dove si svolgerà la missione è per il 90 % cattolica nonostante l’ormai diffuso 
fenomeno delle sette. La Chiesa del Messico non riesce a raggiungere i tanti villaggi rurali dispersi nel 
territorio per mancanza di sacerdoti e di laici impegnati nella trasmissione della fede. Ad un solo parroco 
vengono spesso affidate un numero svariato di parrocchie in più villaggi. Pertanto, accompagnati da 
sacerdoti Legionari di Cristo e da membri consacrati del Movimento Regnum Christi, i missionari saranno 
a servizio della parrocchia del paese animando le celebrazioni liturgiche, organizzando giochi, momenti di 
catechesi e formazione per i bambini, i giovani, le famiglie.



Cosa faremo
Missioni umanitarie

I missionari donano cibo, vestiti, materiale didattico alle famiglie più disagiate delle comunità dove si 
svolgerà la missione ma, soprattutto, hanno un concreto rapporto umano con le persone dei villaggi le 
quali, il più delle volte, hanno bisogno, al pari delle necessità materiali, di qualcuno che li ascolti. 

Una parte dell’attività sarà dedicata inoltre alla costruzione di una casa per una famiglia bisognosa di uno 
dei due villaggi dove si svolgerà la missione.

Si tratta di un edificio prefabbricato che il gruppo di  missionari costruirà sotto la guida di un paio di 
tecnici esperti locali del nostro partner Construyendo.

In collaborazione con



Cosa faremo
Missioni mediche

Questa parte della missione è riservata a specializzandi e medici professionisti. Presso ciascun villaggio, 
equipe di medici coadiuvati da infermieri e studenti di medicina allestiscono degli ambulatori offrendo 
alla popolazione locale, in base alle risorse: consulenze mediche, assistenza sanitaria, momenti di 
formazione igienico-sanitaria, piccoli interventi chirurgici e visite a domicilio.



Cosa faremo
Il programma (fac simile dello scorso anno)*

*Il programma potrebbe 
subire dei cambiamenti in 
base ad esigenze logistiche 
o dell’organizzazione, anche 
all’ultimo minuto. Il 
programma definitivo verrà 
reso noto a Maggio 2026.



Logistica
Vitto e alloggio

Alloggeremo presso piccoli hotel, strutture di accoglienza semplici, sobrie ma confortevoli, non lontane 
dai villaggi dove si svolgeranno le missioni. Gli alloggi sono dotati di letti con servizi igienici comprensivi di 
acqua calda.
Il cibo sarà curato dall’organizzazione e, a volte, offerto dalle comunità di missione. Si tratterà di cibo 
preparato secondo una serie di indicazioni fornite dall’organizzazione, assolutamente adatto ad italiani e 
privo di qualsiasi rischio.

Avremo occasione di assaggiare la genuina cucina tipica messicana tra tacos, tortillas, quesadillas, 
tamales e molto altro.



Logistica
Costi

Quota di partecipazione

La quota di partecipazione è di 800,00 € a persona e 
comprende:
• Vitto durante tutto il periodo dell’esperienza
• Alloggio durante tutto il periodo dell’esperienza
• Kit del missionario (1 felpa, 2 magliette, 1 sacca e 

altro materiale necessario per la missione)
• Trasporti durante il soggiorno
• Assicurazione generica

La quota non comprende:
• Il biglietto aereo A/R Italia-Messico 
• Le cene di domenica 10 e di domenica 24
• Il pranzo di lunedì 11 e di domenica 24
• L’ingresso ai luoghi turistici (piramidi etc.)

Quota per minori di età: 550,00 €



Logistica
Costi

Biglietto aereo A/R

Il costo del biglietto aereo varia in base al 
periodo in cui lo si acquista. 
L’organizzazione è a disposizione per 
affiancare i partecipanti nell’acquisto del 
biglietto i cui orari di arrivo e partenza 
devono essere coordinati con 
l’organizzazione.

Il tempo di volo Italia-Città del Messico, 
generalmente con uno scalo in Europa o 
negli USA, è di circa 14 ore. L’Italia è 8 ore 
avanti rispetto a Città del Messico. Ci sono 
anche voli diretti Roma-Città del Messico.



Incentivi per partecipare

È possibile dedurre o detrarre la quota di partecipazione alle missioni nella misura del 30 % in 
ottemperanza a quanto previsto per le donazioni alle organizzazione di volontariato. Le missioni estive in 
Messico sono infatti un’iniziativa di Gioventù e Famiglia Missionaria, progetto dell’associazione Mission 
Network ODV.

Maggiori informazioni su https://fm.gfmissionaria.it/deducibilita-e-detraibilita-delle-donazioni/
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Logistica
Iscrizioni

Per iscriversi compilare
i form presenti su:
https://fm.gfmissionaria.it/missioni-estive-in-messico/

Compilali e sarai ricontattato
per un colloquio attitudinale!

-----

Per maggiori informazioni puoi contattare:
Emanuele Pica 

Tel. (+39) 349 31 84 029
E-mail info.fm@gfmissionaria.it
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Logistica
Iscrizioni

Chi siamo

Gioventù e Famiglia Missionaria è un’organizzazione 
internazionale del Movimento cattolico Regnum
Christi. È costituita da giovani e famiglie che, 
impegnati nella collaborazione con i Pastori della 
Chiesa per la Nuova Evangelizzazione della società, 
attraverso l’attività missionaria, rispondono all’invito 
di Cristo: «Andate in tutto il mondo e predicate il 
Vangelo» (Mc 16, 15), secondo le esigenze della 
giustizia e della carità evangeliche.

Contatti

Sito: www.fm.gfmissionaria.it
Social: Instagram – Facebook – YouTube

http://www.fm.gfmissionaria.it/
https://www.instagram.com/famigliamissionariarc
https://www.facebook.com/famigliamissionaria
https://www.youtube.com/@Giovent%C3%B9eFamigliaMissionaria


CLICCA QUI
e guarda le testimonianze di chi 

ha partecipato

https://fm.gfmissionaria.it/testimonianze/
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